
 

  

             tolv             fem over tolv      ti over tolv  

   

 

 

  

 

  kvart over tolv                           ti på halv ett                fem på halv ett 

    

 

 

 
 

 

         halv ett         fem over halv ett                ti over halv ett 

 

 

 

 

 

 

 

    kvart på ett                 ti på ett        fem på ett 
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Tone og Håkon er gift og har to barn. De har ingen gutter, men de har to jenter. Marit er fire år gammel og 
går i barnehagen. Ingrid er åtte år og går på barneskolen.  

Tone pleier å stå opp klokka sju. Hun dusjer 
før hun vekker barna. Etterpå går hun på 
kjøkkenet og lager frokost mens Håkon 
dekker bordet. Til frokost pleier hun å 
steke egg. Vanligvis drikker de melk eller 
te, men noen ganger koker hun også 
kakao.  

 

Etter frokost lager hun matpakke til barna 
mens Håkon vasker opp. I matpakken 
pleier hun å ha to brødskiver med ost og 
skinke. Noen ganger trenger barna hjelp 
med å pakke sekken, og da hjelper Håkon 
dem. Så kjører Tone barna til skolen og 
barnehagen før hun til slutt drar til 
universitetet. De har bare én bil, så Håkon 
må ta bussen til jobb. Han er lærer på en 
ungdomsskole.  

 

Nå sitter familien og spiser frokost og snakker sammen. 

Ingrid:  Mamma, når kommer bestemor på besøk? 

Tone:  Hun kommer på lørdag. 

Marit:  Hvilken dag er det i dag? Er det tirsdag? 

Håkon:  Nei, det er torsdag.  

Ingrid:  Så hun kommer om to dager, da? 

Tone:  Ja, det er riktig. 

Marit:   Tror du bestemor har med presang til oss? 

Håkon:  Ja, det tror jeg, for hun har alltid med presang.  

Marit:  Hvor lenge skal hun være her? 

Tone:  Hun skal være her i to dager, hele lørdag og hele søndag. 

Ingrid:  Så hun drar søndag kveld? 
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en kjøkkenbenk 

 

 

et kjøkkenbord 

 

et skap 

 

ei skuff 

 

et kjøleskap 

 

en komfyr 

 

 

 

en mikrobølgeovn 

 

 

en brødrister 

 

 

en oppvaskmaskin 

 

en kasserolle 

 

ei stekepanne 

 

en kaffetrakter 
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en vask 

 

en oppvaskbørste 

 

 

en klut 

 

 

ei søppelbøtte 

 

 

Tone: Ja, men hun kommer tilbake allerede neste helg, så dere trenger ikke å vente så lenge 
på å se henne igjen. 

Ingrid:  Så bra! Det er morsomt når bestemor er på besøk, for hun leker alltid med oss. 

Håkon:  Men nå er klokka kvart på åtte, så nå må vi dra snart! 

 

 



 
Verb 
å dekke 
å dusje 
å ha med 
å koke 
å leke 
å pakke 
å steke 
å stå opp 
å vaske opp 
å vekke 
å våkne 
 
Substantiv 
et barn 
barna 
en barnehage 
en barneskole 
et besøk 
ei bestemor 
en brødrister [brø:rister] 
ei brødskive [brø:ive] 
en frokost 
hjelp (m) [jelp] 
en kaffetrakter 
kakao (m) 
en kasserolle 
et kjøkken 
en kjøkkenbenk 
et kjøkkenbord 
et kjøleskap 
en klut  
en komfyr  
en matpakke  
en mikrobølgeovn 
en oppvaskbørste 
en oppvaskmaskin 
en presang 
et skap  

 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 

 
cover 
shower 
bring 
boil 
play (with toys) 
pack 
fry 
get up 
wash up 
wake (someone) up  
wake up 
 
 
child 
the children 
kindergarten 
elementary school 
visit 
grandmother 
toaster 
slice of bread 
breakfast 
help 
coffee maker 
cocoa 
pot 
kitchen 
kitchen counter 
kitchen table 
fridge 
cloth 
stove, cooker 
packed lunch  
microwave 
dish brush 
dishwasher 
present, gift 
cupboard  

ei skinke 
ei skuff 
ei stekepanne 
ei søppelbøtte 
en time 
en ungdomsskole 
en vask 
 
Adjektiv 
gift [jift] 
tidlig [tili] 
 
Andre or 
før 
ingen 
lenge 
opp 
til slutt 
vanligvis [va:nlivis] 
 
Uttrykk 
dekke bordet 
den er tolv 
gå på kjøkkenet 
hva er klokka? 
hvor lenge 
i morgen tidlig 
i to dager 
klokka tolv 
komme på besøk 
til frokost 
til slutt 

= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 

ham 
drawer 
frying pan 
trash can 
an hour 
secondary school 
sink 
 
 
married 
early 
 
 
before 
no, none (also: no one) 
long (about time) 
up 
finally, in the end 
normally 
 
 
prepare the table 
it´s twelve 
go into the kitchen  
what time is it? 
(for) how long 
tomorrow morning 
for two days 
twelve o´clock 
come visiting 
for breakfast 
finally, in the end 
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Visste du? 

Children in Norway start at school in the year they 
turn six. Primary school lasts for ten years and is 
mandatory for everyone. The first seven years the 
children go to ‘barneskolen’, while ‘ungdomsskolen’ 
covers the last three years.   



OPPGAVE 1: HVA ER KLOKKA? 

 

    a)            b)         c)                 d) 

   

  

  

  

 

 

 

 

    e)         f)      g)             h)  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

i)                    j)                       k)       l) 

Den er fem over ni. …………………..
. 

…………………..
. 

…………………..
. 

…………………..
. 

…………………..
. 

…………………..
. 

…………………..
. 

…………………..
. 

…………………..
. 

…………………..
. 

…………………..
. 
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OPPGAVE 2:  ONLINE DRAG AND DROP EXERCISE 



OPPGAVE 3: ØV VOKABULAR. HVA GJØR DE? 

  

6:55: .........................................

 

7:00: ...........................................

 

7:15: ...........................................

  

 

 7:50: ..........................................

  

 

8:00: ..........................................

  

 

8:05: ..........................................
  

 

7:20: ...........................................

  

 

7:25: ...........................................

 

7:45: ...........................................
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OPPGAVE 4: ONLINE ORAL EXERCISE. 

OPPGAVE 5: OM ELLER I? VELG RIKTIG PREPOSISJON. 

a) Hvor lenge skal du være i Drammen?  …….. to dager. 

b) Hvor lenge skal du være på jobb i dag?  …….. seks timer 

c) Når kommer du hjem?    …….. tre dager. 

d) Hvor lenge skal du bo i Norge?   …….. ett år. 

e) Når skal du dra tilbake til Tyrkia?   …….. fire måneder. 

f) Når kommer bussen?     …….. ti minutt. 

g) Når skal du besøke ham?    …….. to uker. 

h) Hvor lenge skal du være der?    …….. ei uke. 

 

OPPGAVE 6: ØV VOKABULAR. HVA HETER DET PÅ NORSK? 

married = ............... early = ............... before = ............... none/no one = ............... 

normally = ….............  for breakfast = .....................    for how long = ...................  to boil = ............... 

in the end = ................. to play (with toys) = ............... 

  
OPPGAVE 7:  SKRIV SETNINGENE PÅ NYTT OG START MED ADVERBIALENE     
  (REWRITE THE SENTENCES AND START WITH THE ADVERBIALS). 

 a) Hun våkner klokka fem på sju.  Klokka fem på sju våkner hun. 

b) Hun dusjer etterpå.    …………………………………………………………………………….. 

c)    Hun steker egg til frokost.       …………………………………………………………………………….. 

d)    Hun koker kakao noen ganger.  …………………………………………………………………………….. 

e) Barna pleier å ha med brød i matpakken. …………………………………………………………………………….. 

f) Han vasker opp klokka kvart på åtte.  …………………………………………………………………………….. 

 

KAPITTEL 4A 



g) Hun koker ikke kaffe etter frokost. …………………………………………………………………………….. 

h) Det er torsdag i dag.   …………………………………………………………………………….. 

i) Hun drar hjem søndag kveld.  …………………………………………………………………………….. 

 

OPPGAVE 8: SKRIV RIKTIG FORM AV SUBSTANTIVENE. 

a) et barn   De har to ……………………… . 

b) et barn   ……………………… er fire og åtte år. 

c)  en barnehage  Marit går i ……………………… .  

d) en skole  Ingrid går på ……………………… . 

e) ei jente   ……………………… står opp klokka kvart over sju. 

f) en matpakke  Tone lager ……………………… til dem. 

g) en sekk   Håkon hjelper Marit med å pakke ……………………… . 

h) en bil   Tone kjører ……………………… til universitetet. 

i) en buss   Håkon må ta ……………………… . 

j) en dag   Bestemor kommer på besøk om to ……………………… . 

k) en presang  Hun har alltid med ……………………… . 
 

OPPGAVE 9: ONLINE DRAG AND DROP EXERCISE. 

OPPGAVE 10: LUKEPRØVE. FYLL INN DET SOM MANGLER (CLOZE TEST. FILL IN THE BLANKS). 

Jeg pleier å stå ……….… klokka sju. Klokka kvart ……….… sju dusjer jeg, og etterpå vekker ……….… barna.  

Så går jeg på ……….……….... og lager frokost ………. familien. Jeg steker egg og ……….……… kakao.  

Håkon dekker ……….…… mens jeg lager mat. Jeg ................ barna i barnehagen og på skolen ............... 

frokost. Håkon må ………. bussen til jobb, for vi har ………...  én bil. I helga .................... bestemor på besøk. 

Hun skal .............  her i to dager. Hun pleier alltid å ha ............. presang til barna. Barna synes ........... er 

Barna ……….……… det er morsomt ……….……… bestemor er på besøk, ……….……… hun leker alltid med dem.  
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morsomt når bestemor er ........... besøk, for hun leker alltid med ........... . Nå må jeg kjøre, for .................. er 

allerede åtte. 

OPPGAVE 11: ONLINE LISTENING EXERCISE. 

OPPGAVE 12: DIKTAT (LISTEN TO THE ONLINE AUDIO). 

 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 

 

KAPITTEL 4A 



Endelig er det helg, og Tone og familien er hjemme. Jentene hører på musikk, og Tone 
vanner plantene og rydder litt i stua. Hun støvsuger og tørker støv av familiebildene som 
henger på veggen. I dag er Håkon kokk, og lasagnen står allerede på stuebordet. Tv-
programmet som de skal se, begynner snart.  

 

Håkon:  Tone, orker du å sette stearinlys på bordet?  

Tone: Hvor er stearinlysene? 

Håkon: De ligger i skuffa på kjøkkenet. Og vet du forresten hvor brillene mine er? 
Jeg kan ikke finne dem.  

Tone: Du glemmer alltid hvor du legger brillene. Prøv å se i bokhylla. Du pleier å 
legge dem der.   

Håkon: Nei, de er ikke der. Jenter, kan dere hjelpe meg å lete etter brillene mine? 

Marit: Kanskje de ligger på peisen? 

Håkon: Nei, jeg pleier aldri å legge dem der. Peisen er varm, vet du. 

Ingrid: Eller kanskje bak tv-en? 

Håkon: Nei, de er ikke der heller. Kan du se på skrivebordet, Ingrid? 

Ingrid: Nei, på skrivebordet er de ikke. 

Marit: Der er de! Under pleddet! 

Håkon: Pleddet? Hvor er pleddet?  

Marit: Det ligger i sofaen, pappa… 

Håkon: Takk skal du ha, Marit! Da kan vi          
endelig spise.  

Tone: Det er bra, for nå er maten snart                
kald. 

Marit: Mamma, hvor skal jeg sitte? 

Tone: Du kan sitte her mellom meg og            
pappa. Nå kan dere slå av                     
musikken og slå på tv-en i stedet.  

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
   
 
  på 

  i 

  under 

  over 

  bak 

  foran 

  mellom 

  ved 

  ved siden av 
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Ingrid: Men hvor er fjernkontrollen? 

Tone: Den ligger på gulvet. 

Ingrid: Hvor? 

Tone: Der borte, ved siden av høyttaleren. 

Ingrid: Å ja, nå ser jeg den. 

Håkon:  Vær så god og spis alle sammen, og god appetitt! 
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et stuebord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

en lenestol 

 

en sofa 

 

ei bokhylle 

 

en høyttaler 

 

ei lampe 

 

en peis 

 

et maleri 

 

et teppe 

 

ei pute 

 

et pledd 

 

en plante 

 



 
Pronomen 
den (m,f) 
det (n) 
 
Verb 
å begynne [bejyne] 
å glemme 
å henge 
å høre 
å høre på 
å legge 
å lete etter 
å ligge 
å orke 
å rydde 
å sette 
å slå av 
å slå på 
å støvsuge 
å tørke 
å vanne 
 
Substantiv 
et bilde 
ei bokhylle  
briller (pl) 
en familie 
en fjernkontroll 
et gulv 
en høyttaler 
en kokk 
ei lampe 
en lasagne [lasanje] 
en lenestol 
et maleri  
musikk (m) 
en peis 
en plante 
et pledd 

 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 

 
it 
it 
 
 
begin 
forget 
hang 
hear 
listen to 
put, lay 
look for 
lie 
mind (doing something) 
tidy up, clean 
put, place 
turn off 
turn on 
vacuum 
wipe (also: dry) 
water 
 
 
picture 
bookshelf  
glasses 
family 
remote control 
floor 
loudspeaker 
cook 
lamp 
lasagne 
armchair 
painting 
music 
fireplace 
plant  
blanket 

et program 
ei pute 
en sofa 
et stearinlys 
ei stue 
et stuebord 
støv (n) 
et teppe 
en vegg 
 
Adjektiv 
kald [kal] 
varm 
 
Andre ord 
bak 
endelig [endeli] 
foran  
heller 
mellom 
mine (pl) 
over 
som 
under [ʉner] 
ved 
ved siden av 
 
Uttrykk 
der borte  
god appetitt  
god helg 
takk skal du ha 
 
 

= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
= 
 

program 
cushion, pillow 
sofa 
candle 
living room 
coffee table 
dust 
rug 
wall 
 
 
cold 
warm, hot 
 
 
behind 
finally, at last 
in front of 
neither 
between 
my, mine 
over, above 
that (relative pronoun) 
under, below 
at, by 
next to 
 
 
over there  
bon appetit 
have a nice weekend 
thanks 
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«Livet handler mer om å lete, og mindre om å finne.» 

Seth Adam Smith 

 



OPPGAVE 1: ONLINE DRAG AND DROP EXERCISE. 

OPPGAVE 2:  ØV VOKABULAR. 

to begin = ......................... to forget = ......................... to hang = ......................... 

to hear = ......................... to look for = ......................... to tidy up = ......................... 

to turn off = ......................... to turn on = ......................... to vacuum = ......................... 

to wipe = ......................... 

OPPGAVE 3: DEN, DET ELLER DE? 

- Hvor er boka? - ............ ligger i sekken.  - Hvor er bilen? - ............ står i garasjen.   

- Hvor er glassene? - ............ står i oppvaskmaskinen. - Hv0r er bildet? - ............ henger på veggen. 

- Hvor er maleriene? - ............ henger i stua.  - Hva er klokka? - ............ er halv åtte. 

- Hvor er brillene? - ............ ligger under sofaen. - Hvor er teppet? - ............ ligger under bordet. 

- Hvor er brødristeren?  - ............ står i skapet. 

 

OPPGAVE 4: LEGGE(R) ELLER LIGGE(R)?  

Stearinlysene ………………… i skuffa.   Du kan ………………… bøkene under stuebordet. 

Kan du ………………… servietter på bordet?  Vet du hvor skjeene skal ………………… ? 

Hun ………………… og sover.    Jeg må ………………… barna nå. 

 

OPPGAVE 5: SETTE(R) ELLER STÅ(R)? 

Du kan ………………… koppen på benken.  Hvorfor ………………… ikke koppene i skapet? 

Hvor skal vi ………………… sofaen?   Stolen ………………… ved siden av skapet. 

Vil du virkelig ………………… skapet foran tv-en? Hvorfor ………………… du der? 
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OPPGAVE 6: HVOR ER MUSA (‘THE MOUSE’)? SETT INN RIKTIG PREPOSISJON. 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

  

 

      ..………… kasserollen 

 

   ..………… kasserollen 

 

…....………..…… kasserollen 

 

  ..………… kasserollen 

 

          ..…………… kasserollene 
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OPPGAVE 7: SE PÅ BILDET OG FYLL INN DET SOM MANGLER (FILL IN THE BLANCS).  

Eks.: Hvor er mikrobølgeovnen?  Den står på kjøleskapet ved siden av skapet. 

1. Hvor er koppen?  ............ ............... på kjøkkenbenken .................. brødet og frukten. 

2. Hvor er bordet?  ............ ............... på ................. ved siden av kjøkkenbenken. 

3. Hvor er vasken?  ............ er ............... skapet ............. jenta.    

4. Hvor er melka?  ............ er ......... kjøleskapet. 

5. Hvor er koppene?  ............ er ......... ................ . 

6. Hvor er brødristeren?  ............ står .......... kjøkkenbenken ved siden av .................. . 

7. Hvor er kasserollen?  ............ ............... ........... komfyren. 

8. Hvor er jenta?   ............ står .............. vasken. 

9. Hvor er stolene?  ............ står ved ................. . 

10. Hvor er klokka?  ............ .................. på ................ . 

11. Hvor er brødet?  ............ .................. på benken. 

12. Hvor er tallerkenene?  ............ er ........... .................. . 

13. Hvor er glassene?  ............ står på bordet ............................ tallerkenene. 

14. Hvor er skapet?  ............ henger .......... veggen .............. vasken. 

 

11 
3 

4 

5 

6 7 

8 

9 

10 

2 12 
13 

14 
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OPPGAVE 8: ONLINE VOCABULARY EXERCISE. 

OPPGAVE 9: BRUK ORDENE I FLERTALL (PLURAL). 

eks:       Stolen står på gulvet   Slolene står på gulvet. 

a) Lampa henger på veggen  ...................... henger på veggen. 

b) Gutten sitter i sofaen.   ...................... sitter i sofaen. 

c) Pleddet henger på stolen.  ...................... henger på stolen. 

d) Planten står i vinduet.   ...................... står i vinduet. 

e) Mannen sitter på kjøkkenet.  ...................... sitter på kjøkkenet. 

f) Boka står i bokhylla.   ...................... står i bokhylla. 

g) Barnet leker i stua.   ...................... leker i stua. 

 

OPPGAVE 10: LUKEPRØVE. FYLL INN ORDENE SOM MANGLER. 

a) - Kan jeg få litt pizza?    - Ja, ............. så god. Og ............. appetitt! 

b) - ................ du å lage litt kaffe til meg? - Nei, det kan du gjøre selv. 

c) - Er Peter og Toril ...............?   - Nei, ikke ennå. Men de er kjærester. 

d) - Jeg spiser alltid ............. jeg drar på jobb, og ............... jobb drar jeg hjem og spiser middag. 

e) - ................... du ofte på klassisk musikk? - Nei, jeg liker best pop-musikk. 

f) - Hva ................. du ...............?  - Mobilen min. Jeg kan ikke finne den. 

g) - Det er så mye støv ......... stua. Jeg tror jeg må .......................... litt. 

h) - Og der er ikke så fint i bokhylla heller. Jeg tror jeg må .................. litt støv. 

i) - Og plantene ...................... litt vann, så meg må ...................... dem. 

j) - Nå ......................... filmen snart, så kan du .............. ............. tv? 

k) - ............... lenge skal du være i Norge? - Jeg skal være her ........ to år. 

l) - Hvor skal pleddet være?   - Du kan .................. det i sofaen. 
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m) - Hvor vil du ha stolen?  - Du kan ................. den her. 

n) - Hvor er brillene mine? Jeg .................... alltid hvor jeg legger dem. 

o) - Hvor er brillene mine? Jeg .................... aldri hvor jeg legger dem. 

p) - Jeg spiser ikke kjøtt, og jeg spiser ikke fisk .................... . 

 

OPPGAVE 11: OVERSETT TIL NORSK. 

Tore is looking for the frying pan. Normally, it’s in the kitchen next to the stove, but today he can’t find it. He 

asks Eva if she knows where it is and she says that the frying pan is in the dishwasher. Tore looks in the 

dishwasher, but he still can’t find it. “Where?” he asks. “I really think you need glasses”, she answers. “It’s there, 

under the glasses.” “Oh yes, now I see it. Thanks a lot!” 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

OPPGAVE 12: ONLINE ORAL EXERCISE. 
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Det er lørdag, og bestemor er på besøk hos Tone og familien. Hun har med et album med familiebilder, og nå 
sitter hun og barna i sofaen og ser på dem. 

 

Marit:  Bestemor, hvem er det? 

Bestemor: Ser du ikke hvem det er? Det er mora di. Men hun er bare 20 år der.  

Marit:  Og hvem er det? 

Bestemor: Det er onkel Olav. Han er broren til pappa.  

Ingrid:  Hvor gammel er han? 

Bestemor: Han er 52 år.  

Ingrid:  Har han barn? 

Bestemor: Ja, han har en sønn som heter Kjell. Han er         
barnebarnet mitt, akkurat som dere. Kjell er                          
16 år nå, så han begynner å bli voksen. Han            
bor i Oslo sammen med mora. Olav er skilt,             
vet du. 

Ingrid: Hva gjør onkel Olav? 

Bestemor: Han er snekker. Han bygger hus. 

Marit: Hvor mange søsken har pappa? 

Bestemor: Han har bare én bror, men mamma har tre søsken, ei søster og to brødre.  

Ingrid: Hvor bor de? 

Bestemor: Søstera til mamma bor i Bodø. Hun er lege på sykehuset der. Brødrene til mamma bor i 
Drammen. En av dem er journalist. Han jobber i en avis. Den andre jobber i et bakeri. Han er 
baker. 

Marit: Hvor er bestefar? 

Bestemor: Bestefar er i himmelen, håper jeg. Han er død, dessverre, så nå er jeg enke. 

Ingrid:  Og hva gjør du, bestemor? 

Bestemor: Å, jeg gjør ikke så mye. Jeg er pensjonist, og nå sitter jeg her og snakker med dere…  
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Finn og Kari er besteforeldrene til Kjell, Ingrid og Marit.    Håkon og Tone er foreldrene til Ingrid og Marit. 

Finn er: - mannen til Kari.       Tone er: - tanta til Kjell.  

 - faren til Olav og Håkon.     - svigerdattera til Finn og Kari. 

- svigerfaren til Tone.       - svigersøstera til Olav. 

- bestefaren til Kjell, Ingrid og Marit.         Kjell er:  - søskenbarnet til Ingrid og Mari. 

Kari er:  - kona til Finn.         - nevøen til Håkon.  

- mora til Olav og Håkon.       Ingrid er: - søstera til Marit. 

 - svigermora til Tone.        - dattera til Håkon og Tone. 

 - bestemora til Kjell, Ingrid og Marit.    - niesa til Olav. 

Olav er: - sønnen til Finn og Kari.       Ingrid og Marit er søsken.  

 - eksmannen til Gunn.       Ingrid og Marit er søstre. 

 - broren til Håkon.        Marit og Kjell er søskenbarn. 

 - onkelen til Ingrid og Marit       Kjell, Ingrid og Marit er barnebarna til Kari. 

       OLAV 

   KARI 

   GUNN    HÅKON     TONE 

       KJELL     INGRID       MARIT 
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        FINN 



en servitør 

 

en sykepleier 

 

en tannlege 

 

en taxisjåfør 

 

en politibetjent 

 

 

en barnehageassistent 

 

en renholder 

 

 

en rørlegger 

 

en tolk 

 

en ingeniør 

 

 

en journalist 

 

 

en lege 

 

en butikkmedarbeider 

 

en elektriker 

 

 

en fisker 

 

en frisør 

 

en advokat 

 

 

en baker 

 

en bilmekaniker 

 

en bonde 
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Possessiver 
en         ei       et          pl. 

min   mi    mitt   mine 
din     di     ditt     dine 
 
Verb 
å bli 
å bygge 
 
Substantiv 
en advokat 
et album 
en baker 
et bakeri 
en barnehageassistent 
en bestefar 
besteforeldre 
en bilmekaniker 
en bonde 
en bror - brødre 
en butikkmedarbeider 
ei datter - døtre 
en elektriker 
ei enke 
en far - fedre 
en fisker 
foreldre 
en frisør 
en himmel 
en ingeniør [in∫enø:r] 
en journalist [∫uɳalist] 
en lege 
ei mor - mødre 
en nevø 
ei niese 
en onkel - onkler 
en pensjonist 
en politi 
en renholder 
en rørlegger 
 

 
 

= 
= 
 
 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 

 
 

my, mine 
your, yours 
 
 
become 
build 
 
 
lawyer 
album 
baker 
bakery 
kindergarten assistant 
grandfather 
grandparents 
auto mechanic 
farmer 
brother - brothers 
store employee 
daughter - daughters 
electrician 
widow 
father - fathers 
fisherman 
parents 
hairdresser 
heaven (also: sky) 
engineer 
journalist 
doctor, medic 
mother - mothers 
nephew 
niece 
uncle - uncles 
pensioner, retired 
police 
cleaner 
plumber 

en servitør 
en svigerbror 
en svigerfar 
ei svigermor 
ei svigersøster 
et sykehus 
en sønn 
søsken (pl) 
et søskenbarn 
ei søster - søstre 
en tannlege 
ei tante 
en taxisjåfør 
en tolk 
en videregående skole 
 
 
Adjektiv 
død [dø] 
skilt 
voksen 
 
Andre ord 
akkurat 
hos /hoss/ 
 
Uttrykk 
akkurat som 
den andre 
i himmelen 

= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
 
 
= 
= 
= 
 
 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 

waiter 
brother-in-law 
father-in-law 
mother-in-law 
sister-in-law 
hospital 
son 
siblings 
cousin 
sister - sisters 
dentist 
aunt 
taxi driver 
interpreter 
upper secondary school, 
high school 
 
 
dead 
divorced 
mature, adult 
 
 
exactly, just 
at (at someone´s place) 
 
 
just like 
the other one 
in heaven 
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Visste du? 

After primary school, around 75% take two or three years 
‘videregående skole’. You can choose between 
vocational studies - where you learn a specific profession 
(e.g. electrician) - or general studies if you want to take 
higher education, for example at a university. More than 
90% of ‘videregående skoler’ are public schools, and both 
universities and ‘videregående skoler’ are free. 



OPPGAVE 1: ØV VOKABULAR. 

a mother = ................... a father = ................... a grandmother = ................... 

a grandfather = ................... parents = ................... grandparents = ................... 

siblings = ................... a daughter = ................... a son = ................... 

a sister = ...................  a brother = ................... a wife = ................... a husband = ................... 

 
OPPGAVE 2: ØV VOKABULAR 

an uncle = ...................  an aunt = ...................  a nephew = ................... 

a niece = ...................   a cousin = ...................  a father-in-law = ................... 

a mother-in-law ...................  a brother-in-law ................... a sister-in-law = ................... 

 

 

OPPGAVE 3: SKRIV FLERTALLSFORMENE (WRITE THE PLURAL FORMS). 

a)  en sønn - Jeg har to ................... . Begge (both) ................... mine er gift. 

b) ei tante - Jeg har tre ................... . To av ................... mine er skilt. 

c) en nevø - Jeg har fire ................... . Alle ................... mine går på skolen. 

d) ei niese  - Jeg har mange ................... . Noen av ................... mine bor i samme by som meg. 

e) ei søster - Jeg har tre ................... . Alle ................... mine jobber i butikk. 

f) en bror  - Jeg har to ................... . Begge ................... mine studerer botanikk. 

g) foreldre - Bare én av ........................ mine kommer på besøk i helga. 

h) ei datter - Jeg har fire ..................., men bare tre av ................... mine bor hjemme. 

i) ei bestemor - Jeg har to ..................... Begge ......................... mine er pensjonert. 

j) en bestefar - Jeg har ikke to ..................., for en av ................... mine er dessverre død. 

k) en onkel - Jeg har tre ..................., men bare to av ................... mine bor i Norge. 

l) et søskenbarn - Jeg har mange ................... , meg jeg kjenner ikke alle ................... mine så godt. 

KAPITTEL 4C 



OPPGAVE 4: POSSESSIVER. MIN, MI, MITT ELLER MINE? 

a) Søstera ………… heter Hege.   b) Vet du hvor gammel broren ………… er? 

c) Foreldrene ………… er gift.   d) Pleddet ………… ligger på gulvet. 

e) Planten ………… er død.   f) Hvorfor står skrivebordet ………… der? 

g) Døtrene ………… går i barnehagen.  h) Broren til kona ………… er ikke så flink i norsk. 

 

OPPGAVE 5: POSSESSIVER. DIN, DI, DITT ELLER DINE? 

a) Er broren ………… rørlegger?   b) Vet du ikke hvor tanta ………… bor? 

c) Hva gjør søskenbarnet ………… ?  d) Hvem vanner plantene ………… mens du er borte? 

e) Bruker du ikke bilen ………… ?  f) Når begynner kurset ………… ? 

g) Kjenner du ikke niesa ………… ?  h) Hvem av brødrene ………… er lege? 

 
OPPGAVE 6: ONLINE ORAL EXERCISE. 

OPPGAVE 7: SKRIV SETNINGENE PÅ NYTT. BRUK GENITIVFRASER MED ‘TIL’. 

a) Håkons bror heter Olav.       Broren til Håkon heter Olav. 

b)     Marits søster er åtte år.       Søstera ..................................................................... 

c)      Marits onkel bor i Stavanger.       .................................................................................. 

d) Kjells tante er forsker.        .................................................................................. 

e) Håkons datter går i barnehagen.      ..................................................................................  

f) Gunns sønn bor sammen med henne.     .................................................................................. 

g) Håkon og Olavs far er død.       .................................................................................. 

h) Marits og Ingrids mor jobber på universitetet. .................................................................................. 

i) Kjells foreldre er skilt.        .................................................................................. 

j) Karis barnebarn heter, Kjell, Ingrid og Marit.    ........................................................................... ....... 
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OPPGAVE 8: DIALOG. SPØR HVERANDRE OM PERSONENE PÅ BILDENE UNDER, ELLER BRUK AUDIO- 
 SPORENE PÅ NETT OG SVAR PÅ SPØRSMÅLENE MUNTLIG. 

 

Eks.: Hva heter broren til Håkon? 

 Hvor gammel er søstera til Marit? 

 Hvor bor sønnen til Olav? 

 Hva gjør mannen til Tone? 

 etc. 

       

        

  

 

 

  

     

 

 

 
 

OLAV 
52 år 
Stavanger 
Snekker 

KARI 
70 år 
Trondheim 
Pensjonist 

GUNN 
54 år 
Oslo 
Tannlege 

HÅKON 
43 år 
Tromsø 
Lærer 

TONE 
41 år 
Tromsø 
Forsker 

KJELL 
16 år 
Oslo 
Går på 
videregående skole 

INGRID 
8 år 
Tromsø 
Går på 
barneskolen 

MARIT 
4 år 
Tromsø 
Går i 
barnehagen 
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OPPGAVE 9: KRYSSORD (ONLINE EXERCISE). 

OPPGAVE 10: LYTTEPRØVE (ONLINE EXERCISE). 

OPPGAVE 11: DIKTAT.  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Kapittel 4A 

Op.1: fem over ni - fem på halv tre - seks - kvart over fem   Op.5: i - i - om - i - om - om - om- i 
 ti over halv to - ti over sju - ti over halv fire - fem på tolv   
 fem over halv ett - halv ti - fem på halv åtte - kvart på elleve Op.6: gift - tidlig - før - ingen  
          vanligvis - til frokost - hvor lenge - 
Op.3: Hun våkner.        å koke - til slutt - å leke 
 Hun står opp.         
 Hun vekker barna.    Op.7: Etterpå dusjer hun. 
 Hun steker egg/Hun lager frokost.   Til frokost steker hun egg.   
 Han dekker bordet.     Noen ganger koker hun kakao. 
 Hun lager matpakke til barna.   I matpakken pleier barna å ha med brød. 
 Han vasker opp.     Klokka kvart på åtte vasker han opp. 
 Hun pakker sekken.     Etter frokost koker hun ikke kaffe. 
 De kjører til barnehagen og skolen   I dag er det torsdag. 
        Søndag kveld drar hun hjem. 
Op.8: barn  Op.10: opp - over - jeg 

Barna   kjøkkenet - til - koker Op.12: I dag er det mandag, og jeg har mye å gjøre. Jeg  
barnehagen  bordet - kjører - etter  må stå opp klokka seks. Jeg dusjer og spiser  
skolen   ta - bare - kommer  frokost, og etterpå lager jeg matpakke. I mat- 
Jentene  være - med - det  pakken har jeg tre brødskiver med ost. Så pakker 
matpakke  når/at - dem - klokka  jeg sekken og drar på jobb. Om to dager skal jeg 
sekken       ha en presentasjon, så det er mye å forberede. Jeg 
bil       må også gjøre lekser, for jeg har norskkurs i  
bussen       morgen ettermiddag. Jeg liker godt å lære språk,  
dager       men jeg synes norsk er litt vanskelig. 
presang/presanger 
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      Op.3: Den  Den Op.4: ligger legge Op.5: sette står 
Op.2: å begynne - å glemme - å henge  De Det  legge ligge  sette står 

å høre - å lete etter - å rydde   De Den  ligger legge  sette står 
å slå av - å slå på - å støvsuge   De Det 

 å tørke      Den  Op.9: Lampene   Op.10: vær - god 
         Guttene        Orker 

Op.6: foran - i - ved siden av    Op.7:   Den står ... mellom ...  Pleddene        gift 
bak - mellom      Det står ... gulvet ...  Plantene        før - etter 

        Den ... under ... bak ... Mennene        Hører 
Op.11: Tore leter etter stekepanna.    Den ... i ...   Bøkene        leter - etter 
 Vanligvis er det på kjøkkenet ved    De ... i skapet.  Barna         i - støvsuge 
 siden av komfyren, men i dag kan    Den står på ...           tørke 
 han ikke finne den. Han spør Eva    Hun ... foran ...           trenger - vanne 
 om hun vet hvor den er, og hun sier   Den henger ... veggen.          begynner - slå på 
 at stekepanna er i oppvaskmaskinen. Det ligger ...            Hvor - i 
 Tore ser i oppvaskmaskinen, men    De ... på bordet.           legge 
 han kan fremdeles ikke finne den.    De ... ved siden av ...           sette 
 «Hv0r?» spør han. «Jeg tror virkelig   Det ... på ... over ...           glemmer 
 du trenger briller», svarer hun. «Den              husker 
 er der, under glassene.» «Å ja, nå ser jeg den. Tusen takk!»           heller 
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Kapittel 4C. 

Op.1: ei mor - en far - ei bestemor    Op.2: en onkel - ei tante - en nevø 
 en bestefar - foreldre - besteforeldre   ei niese - et søskenbarn - en svigerfar 
 søsken - ei datter - en sønn    ei svigermor - en svigerbror - ei svigersøster 
 ei søster - en bror - ei kone - en mann 
        
Op.3: sønner - sønnene  Op.4: mi min  Op.5: din di  
 tanter - tantene   mine mitt   ditt dine 
 nevøer - nevøene   min mitt   din ditt 
 nieser - niesene   mine mi   di dine 
 søstre - søstrene             
 brødre - brødrene  Op.7: Søstera til Marit er åtte år. 
 foreldrene    Onkelen til Marit bor i Stavanger. 
 døtre - døtrene   Tanta til Kjell er forsker. 
 bestemødre - bestemødrene  Dattera til Håkon går i barnehagen. 
 bestefedre - bestefedrene  Sønnen til Gunn bor sammen med henne. 
 onkler - onklene   Faren til Håkon og Olav er død. 
 søskenbarn - søskenbarna  Mora til Marit og Ingrid jobber på universitetet. 
      Foreldrene til Kjell er skilt. 
      Barnebarna til Kari heter Kjell, Ingrid og Marit.  
    
Op.11: Inger er 49 år gammel og jobber som servitør. Hun er gift og har tre barn, to gutter og ei jente.  
 Sønnene til Inger er 17 og 18 år og går på videregående skole. Dattera er 27 år, så hun er allerede  

voksen. Nå jobber hun på en restaurant, akkurat som mora. Mannen til Inger heter Frank. Han er 53 år  
og jobber som lege på et sykehus. Inger har lyst til å gjøre ting i helgene, men Frank har det ofte veldig  
travelt på jobb, og i fritida vil han bare være hjemme og se på tv eller sove. Man han sier at de kan 
gjøre alt som Inger har lyst til når han blir pensjonist. 
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