
Denne natta var det vanskelig for Julia å sove. Utenfor vinduet hørte hun masse bråk fra ungdommer på vei til 
og fra byen. Det var nesten umulig å sove. Og da hun først sovnet, våknet hun igjen etter bare noen minutter. 
Hun sjekket mobilen og så at det var to meldinger i innboksen. Én fra Luis.  

- Unnskyld at jeg forstyrret deg i kveld. Ha et fint liv. 

Julia ristet på hodet. Herregud for en drama-queen. Han kommer til 
å angre morgen. 

Den andre meldinga var fra mora hennes.  

 - Ring meg nå! 

 

Nå? Midt på natta? Det måtte være noe alvorlig.  

 

- Hallo? Mamma?  

- Hallo Julia! Hvorfor ringte du meg ikke i går? Du sa du skulle ringe meg! 

- Mamma, vet du hva klokka er?  

- Den er allerede seks. Sju minutter over, faktisk. Jeg ventet på at du skulle ringe, men jeg hørte aldri noe fra         
deg.  

- Mamma, vær så snill. Klokka er bare fem her, og jeg trenger faktisk å sove. Jeg trodde det var noe viktig.  

- Men det er viktig! Jeg prøvde å ringe deg, men du svarte ikke! 

- Mamma, jeg var på jobb. Og jeg ville ringe deg etter jobb, men jeg fikk dessverre ikke tid. 

- Å? Hva gjorde du da? 

- Jeg hadde noe viktig jeg måtte gjøre i byen. Jeg måtte handle. 

- Og i går kveld? 

- Jeg kunne ikke ringe deg da, for da var jeg i en bursdag, og jeg kom sent hjem. 

- Ja, du har tid til å feste, men du har ikke tid til å ringe mora di...  

- Mamma, jeg er trøtt... 

- Du hadde ikke tid til å snakke med meg på fredag heller. Du har aldri tid til å ringe meg lenger. 

- Jeg snakket med deg sist uke. 

- Ja ja, men du vet jeg blir bekymret for deg når jeg ikke nører fra deg. Sov godt da, og husk at mamma er glad 
i deg! 
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I senga 
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en pyjamas 
 

ei seng 
 

ei vekkerklokke 
 

en slåbrok 
 

en madrass 
 

en nattkjole 
 

ei pute 
 

gardiner 
 

sengklær 
 

ei dyne 
 

tøfler 
 



 
Verb 
GRUPPE (GROUP) 1 (-et) 
å angre 
å feste 
å forstyrre 
å handle 
å riste 
å sjekke 
å sovne 
å vente 
å våkne 
                
GRUPPE 2 (-te) 

å høre 
å svare 
 
GRUPPE 3 (-de) 
å prøve 
 
GRUPPE 4 (-dde) 

å ha 
å tro 
 
IRREGULÆRE VERB 

å få 
å gjøre – gjør 
å komme 
å kunne - kan 
å måtte - må 
å se 
å si – sier 
å skulle - skal 
å ville - vil  
å være - er 

 
PRETERITUM 
angret 
festet 
forstyrret 
handlet 
ristet 
sjekket 
sovnet 
ventet 
våknet 
 
 

hørte 
svarte 
 
 
prøvde 
 
 
hadde 
trodde 
 
 

fikk 
gjorde [ju:re] 
kom 
kunne 
måtte 
så 
sa 
skulle 
ville 
var 

 
 

= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
 
= 
= 
 
 
= 
 
 

= 
= 
 
 

= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 

 
 

regret 
party 
disturb 
shop 
shake 
check 
fall asleep 
wait 
wake up 
 
 
hear 
answer 
 
 
try 
 
 
have 
believe 
 
 

get 
do 
come 
can 
must, have to 
see 
say 
shall, will 
want 
be 

en kommode 
et liv 
en madrass 
et nattbord 
en nattkjole 
ei pute 
ei seng 
sengklær (pl) 
en slåbrok 
et soverom 
en tøffel - tøfler 
en varmeovn 
ei vekkerklokke 
 
Adjektiv 
alvorlig [alvo:ɭi] 
umulig [ʉmʉ:li] 
viktig [vikti] 
 
Andre ord 
da 
 
lenger 
herregud 
masse 
nesten 
sent 
utenfor 
 

= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
 
 
= 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 

commode 
life 
mattress 
night table 
nightgown 
pillow 
bed 
bedding 
robe 
bedroom 
slipper - slippers 
heater 
alarm clock 
 
 
serious 
impossible 
important 
 
 
then, when (in  
the past) 
anymore 
oh my God 
lots of 
almost 
late 
outside 

Substantiv 
et bråk 
ei dyne 
gardiner (pl) 
et hode 
et klesskap 

 
= 
= 
= 
= 
= 

 
noise 
duvet, quilt 
curtains 
head 
wardrobe, closet 
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Uttrykk 
for en... 
i går 
i går kveld 
kommer til å 
midt på 
riste på hodet 
selv om 
sist uke 
sov godt 
være glad i 
vær så snill 

 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 

 
what a… 
yesterday 
yesterday evening 
is going to 
in the middle of 
shake one´s head 
even if, although 
last week 
sleep well! 
love 
please 
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«Man kan aldri planlegge framtiden ved hjelp 
av fortiden.» 
 

Edmund Burke 



OPPGAVE 1: FINN PRETERITUMSFORMENE.   

å dusje  dusjer  ...................   å jobbe jobber  ................... 

å huske husker  ...................   å lukte  lukter  ................... 

å angre angrer  ...................   å pusse pusser  ...................  

å snakke snakker ...................   å elske  elsker  ................... 

å sykle  sykler  ...................    

 

OPPGAVE 2: FINN PRETERITUMSFORMENE. 

å spise  spiser  ...................   å forklare forklarer ...................  

å kjøre  kjører  ...................   å smake smaker ...................  

å invitere inviterer ...................   å lære  lærer  ................... 

å svare  svarer  ...................   å leke  leker  ................... 

å betale betaler  ................... 

 

OPPGAVE 3: FINN PRETERITUMSFORMENE.   

å leve  lever  ...................   å prøve prøver  ...................  

å øve  øver  ...................   å pleie  pleier  ................... 

å veie  veier  ...................    

 

å ha  har  ...................   å skje  skjer  ................... 

å bo  bor  ................... 
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OPPGAVE 4: FINN PRETERITUMSFORMENE. 

å vaske vasker  ...................   å kjøpe  kjøper  ................... 

å vise  viser  ...................   å koke  koker  ................... 

å vekke vekker  ...................   å steke  steker  ................... 

å studere studerer ...................   å koste  koster  ................... 

å tro  tror  ...................   å bruke bruker  ................... 

å streve strever  ...................   å vente venter  ................... 

å barbere barberer ...................   å sminke sminker ................... 

å høre  hører  ...................   å snø  snør  ................... 

å eie  eier  ................... 

 

OPPGAVE 5: IRREGULÆRE VERB. SKRIV VERBENE I PRESENS OG PRETERITUM. 

å få  ................... ...................   å komme ................... ................... 

å se  ................... ...................   å gjøre  ................... ................... 

å si  ................... ...................   å være  ................... ................... 

å kunne ................... ...................   å måtte ................... ................... 

å ville  ................... ...................   å skulle ................... ................... 
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OPPGAVE 6: OVERSETT TIL NORSK. 

a) I thought it was something important. ……………………………………………………………………………… 

b) I tried to learn Norwegian before I came to Norway. ………………………………………………………………….. 

           ……………………………………………………………………………… 

c) Sorry, I didn’t see you.          ……………………………………………………………………………… 

d) I fell asleep at work.         ……………………………………………………………………………… 

e) Why didn’t you wait for me?       ……………………………………………………………………………… 

f) It was almost impossible to do anything. ……………………………………………………………………………… 

g) I woke up at 7.     ……………………………………………………………………………… 

h) I was studying English.   ……………………………………………………………………………… 

i) They were living in Laos.   ……………………………………………………………………………… 

 

OPPGAVE 7: NÅR ELLER DA? 

a) - ………… kommer du?    - Jeg kommer litt etter ni. 

b) - ………… var du i Marokko?    - Jeg var der i begynnelsen av april. 

c) - Hva sa du ………… han dro?    - Jeg sa ingenting. 

d) - Hva gjør du ………… det er vinter?   - Jeg pleier å gå på ski. 

e) - ………… studerte du medisin?   - Jeg studerte medisin ………… jeg bodde i Hellas. 

f) - Hva gjorde du ………… hun tok pengene dine? - Jeg ringte politiet. 

g) - Kan vi chatte nå?     - Vi kan chatte ………… jeg er tilbake i Tromsø. 

h) - Hvor bodde du ………… du var barn?  - Jeg bodde i Brasil. 
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OPPGAVE 8: HVA GJORDE DU I GÅR? FORTELL! 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 

OPPGAVE 9: SETT INN RIKTIG FORM AV VERBENE. 

a) å dra  Jeg måtte ................. tidlig. 

b) å ringe  Jeg ville ikke ................. så sent. 

c) å bli  Hun kunne ikke ................. med på kino. 

d) å ha  De ville ikke ................. noe å spise. 

e) å si  Jeg kunne ikke ................. det til noen. 

f) å være  Han måtte ................. hjemme hele helga. 

g) å gjøre  Jeg måtte ................. alt en gang til. 

j) å bo  Hun ville ikke ................. der lenger. 

 

OPPGAVE 10:  ONLINE ORAL EXERCISE. 
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OPPGAVE 11: HVA HETER DET PÅ NORSK (ALTERNATIV: VOKABULAROPPGAVE PÅ NETT)? 

 

 

 

 

        ………….           ………….           ………….           …………. 

 

 

 

 

        ………….           ………….           ………….           …………. 

 

 

 

 

        ………….           ………….           ………….           …………. 

 

 

 

 

        ………….           ………….           ………….  
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OPPGAVE 12: HVA ER DET MOTSATTE (‘THE OPPOSITE’)? 

a) Er kaffen for varm?   Nei, den er for kald. 

b) Er badet ledig?   Nei, det er …………………………………………… 

c) Er du sulten?    ………………………………………………………….. 

d) Er huset ditt svart?   ………………………………………………………….. 

e) Var skoene dyre?   ………………………………………………………….. 

f) Var bilen stor?    ………………………………………………………….. 

g) Var håret hennes langt?  ………………………………………………………….. 

h) Var han lett å forstå?   ………………………………………………………….. 

i) Er foreldrene dine unge?  ………………………………………………………….. 

j) Er det for sent?   ………………………………………………………….. 

k) Hadde de mange spørsmål?  ………………………………………………………….. 

l) Drikker du mye melk?   ………………………………………………………….. 

m) Var alle der i går?   ………………………………………………………….. 
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OPPGAVE 13: DIKTAT. 

1. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

9. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

10. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

11. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

12. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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for fem minutt siden 
for en time siden 
i morges 
i natt 
i går  
i går kveld 
i går morges 
i går natt 
på mandag 
for tre dager siden 
i helga 
sist uke 
for to uker siden 
sist måned 
for en måned siden 
i fjor 
for fire år siden 
 
 
 

Mandag morgen føler Luis seg fremdeles litt uvel. Han lå i senga hele søndagen, 
og han klarte ikke å gjøre ferdig semesteroppgaven som han skulle levere i dag. 
Han har litt vondt i hodet, og han tror kanskje han har feber. Han lurer på om 
han klarer å stå opp og dra på universitetet. Han blir ekstra syk når han tenker på 
at oppgaven ikke er ferdig. Nei, han vil heller sove. Han henter laptopen og 
skriver en e-post til foreleseren.   

 
Hei Kristian, 
Jeg beklager, men jeg er syk og kan ikke 
komme på seminar i dag. Dessverre har jeg 
ikke semesteroppgaven min på laptopen 
hjemme, så jeg kan ikke sende den til deg. Går det bra om jeg leverer på 
onsdag? 
 

Vennlig hilsen                             
Luis 

 
Luis ligger og tenker på festen for to dager siden. Hvorfor ville ikke Julia danse 
med ham? Hvorfor dro hun hjem så tidlig? Huff, han angrer på at han drakk så 
mye. Men det var Daniel som spurte om han ville ha mer. Og i morgen er det 

norskkurs, men han føler ikke at han orker å dra. Han har ikke lyst til å treffe 
jentene i klassen, og dessuten må han skrive ferdig semesteroppgaven i 
økonomi. Han liker ikke å levere ting for sent, og han likte heller ikke å lyve til 
foreleseren. Men hva skulle han si da? Sannheten? 
 
 

Hei Kristian, 
 
Jeg lå i senga i hele går og så første sesong av Game of Thrones. Derfor ble 
jeg dessverre ikke ferdig med semesteroppgaven.  

 
Med vennlig hilsen               

Luis 

 
Nei, noen ganger er man bare nødt til å lyve.  
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Luis er syk 
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Luis sender e-post til foreleseren, og litt etter får han svar. 
 
 Hei Luis, 
 Semesteroppgaven er en del av eksamen, og du må faktisk ha 
 sykemelding for å kunne levere etter tidsfristen. Jeg foreslår at du 
 bestiller time hos lege snarest. 
 
 Mvh                                                                    
 Kristian Pedersen       
 Førsteamanuensis i økonomi      
 Universitetet i Tromsø 

 

 

 



 
Verb 
å bestille  
å bli - ble 
å dra - dro 
å drikke - drakk 
å foreslå - foreslo 
å gjøre ferdig 
å hente 
å klare 
å levere 
å ligge - lå 
å lyve - løy 
å skrive – skrev 
å spørre - spurte 
å sove - sov  
å stå - sto 
 
Substantiv 
et ansikt 
en bart 
en del 
en eksamen 
feber (m) 
en foreleser  
en førsteamanuensis 
ei hake 
en hals 
et kinn  
en kropp 
en laptop [læptop] 
ei leppe 
en munn 
en nakke 
en nese 
en oppgave 
ei panne 
en sannhet 
en semesteroppgave  
et seminar  
en sesong 
 

 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 

 
order, book 
become 
go 
drink 
suggest 
finish 
fetch, go and get, pick up 
manage 
submit, hand in 
lie 
lie, tell a lie 
write 
ask 
sleep 
stand 
 
 
face 
mustache 
part 
exam 
fever 
lecturer 
associate professor 
chin 
throat 
cheek  
body 
laptop 
lip 
mouth 
neck 
nose 
exercise, assignment 
forehead 
truth 
final paper  
seminar, workshop  
season 

et skjegg 
et svar  
ei sykemelding 
[sy:kemeliŋ] 
en tidsfrist 
ei tunge [tuŋe] 
et øre 
et øye - øyne 
 
Andre ord 
derfor [dærfor] 
dessuten 
heller 
sist 
snarest 
uvel 
 
Uttrykk 
bestille time 
bli ferdig med 
er nødt til å 
for ei uke siden 
for fem minutt siden 
for fire måneder siden 
for seks år siden 
for to dager siden 
for tre timer siden 
i fjor 
i morges [i mores] 
ha vondt i hodet 
med vennlig hilsen 
skrive ferdig 
vennligst hilsen 

= 
= 
= 
 
= 
= 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 

beard  
answer  
sick note, sick leave 
 
deadline 
tongue 
ear 
eye - eyes 
 
 
therefore 
besides, in addition 
rather (also: neither) 
last 
as soon as possible 
unwell, sick 
 
 
book an appointment  
finish, be done with 
must, have to 
one week ago 
five minutes ago 
four months ago 
six years ago 
two days ago 
three hours ago 
last year 
this morning 
have a headache 
with kind regards 
finish writing 
best/kind regards 
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OPPGAVE 1: IRREGULÆRE VERB. SKRIV PRETERITUMSFORMENE. 

å bli   ……………  å lyve  ……………         å skrive …………… 

å komme ……………         å dra   ……………         å skulle - skal …………… 

å sove  ……………         å ligge  ……………         å kunne - kan …………… 

å foreslå ……………         å drikke  ……………         å måtte - må …………… 

å spørre - spør ……………         å stå  ……………         å ville - vil …………… 

 

OPPGAVE 2: SKRIV PRETERITUMSFORMENE. 

å like  ……………  å tro  ……………  å bestille …………… 

å levere ……………  å lure på …………… på  å sende …………… 

å hente ……………  å føle  ……………  å tenke …………… 

å klare  ……………  å orke  …………… 

 

OPPGAVE 3: OGSÅ/HELLER. SVAR OG BRUKE MODALVERBENE I PRETERITUM (ALTERNATIVE: ONLINE 
ORAL EXERCISE). SE PÅ EKSEMPLENE. 

 - Jeg må være hjemme i dag.   - Du måtte være hjemme i går også. 

 - Jeg kan ikke besøke deg i dag.  - Du kunne ikke besøke meg i går heller. 

1. - Jeg må være hjemme i dag.   - ....................................................................................... 

2. - Jeg må dra hjem tidlig i dag.  - .......................................................................................  

3. - Jeg må hjelpe henne i dag.   - ....................................................................................... 

4. - Jeg skal gjøre det i dag.   - ....................................................................................... 

5. - Jeg skal gjøre ferdig oppgaven i dag - ....................................................................................... 

6. - Jeg skal begynne å trene i dag.  - ....................................................................................... 

7. - Jeg kan ikke besøke deg i dag.  - ....................................................................................... 
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8.  - Jeg kan ikke bli med på møtet i dag. - .......................................................................................  

9. - Jeg kan ikke dra på jobb i dag.  - ....................................................................................... 

10. - Jeg vil ikke handle i dag.   - ....................................................................................... 

11. - Jeg vil ikke lage middag i dag.  - ....................................................................................... 

12. - Jeg vil ikke vaske opp i dag.   - ....................................................................................... 

 

OPPGAVE 4: HVA SA HUN? BRUK PRETERITUM (ALTERNATIVE: ONLINE ORAL EXERCISE). 

1. - Jeg er syk.     Hun sa at hun var syk. 

2.  - Jeg kan ikke dra på jobb.   Hun sa at ......................................................................... 

3. - Jeg har feber.    ........................................................................................ 

4. - Jeg har vondt i hodet.   ........................................................................................ 

5. - Jeg føler meg virkelig uvel.   ........................................................................................ 

6. - Jeg har problemer med å snakke.  ........................................................................................ 

7. - Jeg må få sykemelding.   ........................................................................................ 

8. - Jeg skal være hjemme hele uka.  ........................................................................................ 

9. - Jeg vil sove i hele dag.   ........................................................................................ 

10. - Panna mi er varm.    ........................................................................................ 
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OPPGAVE 5: PLASSER ADVERBENE PÅ RIKTIG PLASS I TEKSTEN. 

likevel   virkelig   fremdeles  vanligvis  faktisk 

gjerne   kanskje  absolutt  dessuten  uten  

 ennå   dessverre  særlig   heller   allerede 

  
- Vil du ha kaffe?   - Ja takk, ……………….. . 

- Det er kaldt i Norge, ……………….. om vinteren. 

- Vil du ha vin?    - Nei takk, jeg drikker ikke alkohol. ……………….. har jeg vondt i hodet. 

- Jeg har 13 barn.   - ……………….. ? 

- Har du 13 barn?   - Nei, jeg har ……………….. 14. 

- Vil du dra hjem nå?   - Nei, ikke ……………….. . 

- Kan jeg låne bilen?   - Ja vel. Hvis du ……………….. må. 

- Jeg har lite penger, men jeg spiser på restaurant ……………….. . 

- Har dere sjokoladekake?  - Nei, ……………….. . 

- Er Tone i Tromsø nå, eller er hun ……………….. i Oslo? 

- Kan jeg få en kopp kaffe, takk. - Med eller ……………….. melk? 

- Tom drikker ikke te, og han drikker ikke kaffe ……………….. . 

- Mamma, jeg går ut nå.  - Å? Er du ferdig med leksene ……………….. ? 

- Hva pleier du å gjøre i helgene? - ……………….. er jeg bare hjemme. 

- Skal du ut på fredag?  - Nei, men ……………….. på lørdag. 

 

OPPGAVE 6: ONLINE VOCABULARY EXERCISE. 
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OPPGAVE 7: OVERSETT TIL NORSK.  

I´m thinking about you.   ……………………………………………………………………………………… 

He gets angry every time he is hungry. ……………………………………………………………………………………… 

Do you think we´ll get something to eat? ……………………………………………………………………………………… 

I wonder if she is coming today.  ……………………………………………………………………………………… 

She came three hours ago.   ……………………………………………………………………………………… 

I didn´t manage to finish the exercise. ……………………………………………………………………………………… 

They went to Japan two days ago.  ……………………………………………………………………………………… 

I´m sure that he is home.   ……………………………………………………………………………………… 

He went to bed late last weekend.  ……………………………………………………………………………………… 

Can we sit down here?   ……………………………………………………………………………………… 

I feel bad.     ……………………………………………………………………………………… 

I don´t feel like meeting your parents. ……………………………………………………………………………………… 

When were we supposed to leave?  ……………………………………………………………………………………… 

Do you regret that you left?   ……………………………………………………………………………………… 

Do you always tell the truth?   ……………………………………………………………………………………… 

Do you never lie?    ……………………………………………………………………………………… 

What did you order?    ……………………………………………………………………………………… 
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Visste du? 

In Norway, it´s broadly accepted to use the first name when addressing your boss, your teacher, your 
professor – and even the prime minister (not the king, though).  

There is also less demand for being polite in formal e-mails than in many other countries. A “hei” will 
most often do as a start. 

 



OPPGAVE 8: FORTELL HVA DU GJORDE.  

Hva gjorde du... 

... for fem minutt siden? ......................................................................................................................... 

... for en time siden?  .........................................................................................................................  

... i morges?   .........................................................................................................................  

... i natt?   .........................................................................................................................  

... i går?   .........................................................................................................................  

... i går kveld?   .........................................................................................................................  

... i går morges?  .........................................................................................................................  

... i går natt?   ......................................................................................................................... 

... på mandag?   .........................................................................................................................  

... for tre dager siden?  .........................................................................................................................  

... i helga?   .........................................................................................................................  

... sist uke?   .........................................................................................................................  

... for to uker siden?  .........................................................................................................................  

... sist måned?   .........................................................................................................................  

... i fjor?   .........................................................................................................................  

... for fire år siden?  .........................................................................................................................  
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OPPGAVE 9: DIKTAT. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Luis er ikke ferdig med semesteroppgaven, og nå trenger han sykemelding. Han ringer til legekontoret. 

 

Sekretæren: Sentrum legekontor, vær så god. 

Luis:  Hallo, jeg vil gjerne bestille time hos legen så snart som mulig.   
  Har du noe ledig i dag?  

Sekretæren: Hvem er fastlegen din? 

Luis:  Per Ivar Olsen. 

Sekretæren: Skal vi se… Nei, dessverre. Olsen har ingen ledige timer i  
  dag. Første mulighet er torsdag klokka ti. Passer det? 

Luis:  Nei, det passer ikke så bra. Jeg må helst ha time  
  allerede i dag. Er du sikker på at det er ingenting  
  ledig? 

Sekretæren: Ja, det er jeg. Helt sikker. 

Luis:  Så, hva skal jeg gjøre da? 

Sekretæren: Du må dra på legevakta. De åpner klokka fire.  

Luis:  Når stenger de? 

Sekretæren: De har åpent hele natta. De stenger ikke før  
  klokka åtte i morgen tidlig. 

Luis:  Ok, da drar jeg dit. Takk for hjelpa. 

Sekretæren: Bare hyggelig.  

 

Litt før klokka fire setter Luis seg på sykkelen og sykler til legevakta. Han bor ikke så langt unna, så det tar 
bare noen minutter å komme seg dit. Han låser sykkelen og går inn på legevakta. Han trekker kølapp, og så 
setter han seg og venter. Og venter. Når blir det hans tur?  

Det tar nesten én time før navnet hans blir ropt opp. Men hva skal han si til legen? Akkurat nå føler han seg 
ganske bra, så han kan ikke si at han har influensa. Han er ikke spesielt forkjølet heller. Kanskje han kan klage 
på ryggen? Det er vanskelig for legen å sjekke. Han bestemmer seg for å gjøre det. Han går inn til legen mens 
han later som han har vondt i ryggen. Han håndhilser på legen og setter seg i stolen. 

 

Legen:  Så, hva kan jeg hjelpe deg med? 

Luis:  Jeg har så fryktelig vondt i ryggen. Det går greit å stå, men jeg har store problemer med å sitte.
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Hos legen 
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Legen:  Legg deg på benken, så skal jeg undersøke deg litt. Gjør det vondt når jeg trykker her? 

Luis:  Ja, det gjør det. 

Legen:  Og her? 

Luis:  Ja. 

Legen:  Hm, gjør det vondt her også? 

Luis:  Ja, litt. 

Legen:  Jeg tror faktisk ikke det er så veldig alvorlig. 

Luis: Men kan du skrive ei sykemelding til meg? Det  er vanskelig for meg å skrive ferdig semester-
oppgaven min når jeg har så problemer med å sitte. 

Legen:  Jeg så gjennom vinduet at du kom hit på sykkel. Så det gikk greit å sitte på sykkelen? 

Luis:  Eh… 

Legen: Jeg tror ikke det er noe i veien med ryggen din i det hele tatt, for å være ærlig, så beklager, 
men jeg kan ikke skrive noen sykemelding til deg. 

  

                                



 
Verb 
å bestemme seg (for å)  
å gjøre vondt [vunt] 
å gå - gikk 
å håndhilse [honhilse] 
å klage (på) 
å komme seg (et sted) 
å låse 
å late som - lot som (pret.) 
å stenge 
å trekke - trakk (pret.) 
å trykke 
å undersøke 
å åpne 
 
Substantiv 
en arm 
en bak 
et bein 
en benk 
et bryst 
en fastlege 
en finger 
en fot - føtter 
ei hand or hånd - hender 
en influensa 
et kne - knær 
en kølapp 
en legg 
et legekontor 
ei legevakt 
et lår 
en mage 
en masteroppgave 
en mulighet [mʉ:lihet] 
en rygg 
en sekretær 
ei skulder 
en sykkel 
 

 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 

 
decide (to) 
hurt 
walk, go 
shake hands 
complain (about) 
get (somewhere) 
lock 
pretend 
close 
pull 
press 
examine, investigate 
open 
 
 
arm 
butt, buttocks 
leg (also: bone) 
bench 
chest (also: breast) 
family doctor, GP 
finger 
foot - feet 
hand - hands 
flu 
knee - knees 
queue ticket 
calf, lower leg 
medical office 
emergency care 
thigh 
stomach, belly 
master thesis 
possibility, opportunity 
back 
secretary 
shoulder 
bicycle 

en tur 
ei tå - tær 
et underliv [ʉnerliv] 
 
Adjektiv 
fryktelig [frykteli] 
åpen 
 
Andre ord 
dit 
gjennom [jenum] 
helst 
helt 
ingenting 
langt 
unna 
 
Uttrykk 
bli ropt opp 
 
 
 
det gjør vondt 
i det hele tatt 
i veien med 
skal vi se.. 
så problemer med  
være forkjølet 
 
 

= 
= 
= 
 
 
= 
= 
 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
 
= 
 
 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 

turn (also: trip, tour) 
toe - toes 
genital area 
 
 
terrible 
open 
 
 
there (direction) 
through 
most preferably 
totally 
nothing 
far 
away 
 
 
to be called (when you 
are waiting for turn  
and your named is  
called) 
it hurts 
at all 
wrong with 
let´s see.. 
such trouble with 
have a cold 
 
 

 
 
         

KAPITTEL 6C 

“Du trenger ikke nødvendigvis tro du er syk 
selv om du er sengeliggende når du våkner 
om morgenen.» 

Arne Hestenes 



OPPGAVE 1: ONLINE DRAG AND DROP EXERCISE. 

OPPGAVE 2: SKRIV PRETERITUMSFORMENE 

å glede seg ..................... seg  å begynne ..................... 

å glemme .....................   å bestille ..................... 

å klage .....................   å bestemme ..................... 

å trenge .....................   å kjenne ..................... 

å lage ..................... 

OPPGAVE 3: OVERSETT TIL NORSK. 

I decided to leave.    ..................................................................................................... 

The doctor examined my back.  ..................................................................................................... 

He pretended to be sick.   ..................................................................................................... 

The store closed three hours ago.  .....................................................................................................  

I forgot to lock my bike.   ..................................................................................................... 

It’s hard to get up in the morning.  ..................................................................................................... 

She opened the door for him.  .....................................................................................................  

I walked to the center to buy clothes. ..................................................................................................... 

I don’t live so far away.   ..................................................................................................... 

I saw you through the window.  .....................................................................................................  

I don’t watch telly at all.   ..................................................................................................... 

I had nothing to do the whole day.  ..................................................................................................... 

It hurst when you lie to me.   ..................................................................................................... 

I had to pull out a tooth.   ..................................................................................................... 

I had a terrible cold.    ..................................................................................................... 
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OPPGAVE 4: SVAR MED PRETERITUM + TIDSUTTRYKK. SE PÅ EKSEMPLET (ALT.: ONLINE ORAL EXERCISE). 

 Eks.: Skal du gjøre oppgaven i dag?      Nei, jeg gjorde den i går. 

1. Skal du lage middag i dag?       Nei, jeg …………………………..…………. i går. 

2. Får vi testene tilbake i dag?       Nei, vi …………………………………………………………………….. 

3. Skal du se filmen i kveld?   ………………………………………………………….. i går kveld. 

4. Trenger du hjelp i ettermiddag?  …………………………………………………………………………...... 

5. Skal du gå på ski i helga?   ……………………………………………………………. sist ............. 

6. Skal du være sjåfør i helga?   …………………………………………………………………………...... 

7. Skal du trekke tanna denne uka?   …………………………………………………………………………...... 

8. Skal du stenge kafeen din denne måneden? …………………………………………………………………………...... 

9. Har vi møte på fredag?   ………………………………………………….……………………........    

10. Skal du studere norsk dette semesteret?  …………………………………………………………………………...... 

11. Skal du begynne å jobbe i år?   ……………………………………………………………… i ............... 

12. Skal du ta eksamen i år?   …………………………………………………………………………...... 

OPPGAVE 5: SETT INN RIKTIV FORM AV ADVERBENE. 

inn/inne Kan jeg komme ………….. nå?      - inn/inne       Skal du være ………….. hele helga? 

ut/ute Skal du ………….. i helga?       - ut/ute           Det er kaldt ………….. . 

hit/her Tror du Maria kommer ………….. ?     - hit/her         Jeg synes det er for mye folk ………….. . 

dit/der Boka di ligger ………….. .       - dit/der          Når skal du reise ………….. ? 

opp/oppe Skal du være ………….. sent i kveld?     - opp/oppe     Jeg står alltid …………..  tidlig. 

ned/nede Nå kan dere komme ………….. .      - ned/nede     Stolene står ………….. i gangen. 

til/hos Vi skal spise middag ………….. Tor i dag.    - til/hos         Jeg skal ikke ………….. Tor i dag. 

bort/borte Jeg skal reise ………….. i helga.   bort/borte   Hun er dessverre ………….. i dag. 
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OPPGAVE 6: SVAR MED: «JEG SKAL BARE ... FERDIG FØRST». 

a) - Kan du hjelpe meg litt?  (se filmen)       Jeg skal bare se ferdig filmen først. 

b) - Kan du hente posten?  (spise middagen) ……………………………………………………………………… 

c) - Kan du slå av tv-en?   (skrive e-posten) ……………………………………………………………………… 

d) - Orker du å vaske opp?  (gjøre leksene)  ……………………………………………………………………… 

e) - Orker du å tørke støv i stua? (lese boka)  ……………………………………………………………………… 

f) - Kan du komme hit litt?  (vaske koppene) ……………………………………………………………………… 

OPPGAVE 7: KORTSVAR. SVAR SOM I EKSEMPLENE (ALT.: ONLINE ORAL EXERCISE). 

 Eks.: - Kan du sykle?   - Ja, det kan jeg/Nei, det kan jeg ikke. 

  - Er du sulten?   - Ja, det er jeg/Nei, det er jeg ikke. 

  - Bor du i Tromsø?  - Ja, det gjør jeg/Nei, det gjør jeg ikke. 

 

1. - Kan du engelsk?    ........................................................................... 

2. - Har du varme klær?    ........................................................................... 

3.  - Vil du spise hjemme i dag?   ........................................................................... 

4. - Er du sint?     ........................................................................... 

5. - Må du dra hjem nå?    ........................................................................... 

6. - Liker du å lære norsk?   ........................................................................... 

7. - Spiser du ikke frokost?   ........................................................................... 

8. - Synes du han er morsom?   ........................................................................... 

9. - Tror du hun kommer tilbake?  ........................................................................... 

10. - Kan du telle til 100 på norsk?  ........................................................................... 

11. - Skal du til legen i morgen?   ........................................................................... 
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 12. - Har du vondt i hodet?   ........................................................................... 

13. - Er det noe i veien med foten din?  ........................................................................... 

14. - Drikker du ikke alkohol i det hele tatt? ........................................................................... 

15. - Blir du ferdig i dag?    ........................................................................... 

16. - Gjør det vondt når jeg trykker her?  ........................................................................... 

OPPGAVE 8: HVOR HAR HAN VONDT? 

- Han har vondt i … 

1.  ...........................  

2.  ...........................  

3.  ...........................  

4.  ........................... 

5.  ........................... 

6.  ........................... 

7.  ........................... 

8.  ........................... 

9.  ........................... 

10.  ........................... 

11.  ........................... 

12.  ...........................  
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OPPGAVE 9: SKRIV FLERTALL AV SUBSTANTIVENE I UBESTEMT OG BESTEMT FORM.  

  Flertall ubestemt    Flertall bestemt  

en sykkel  sykler   - sykkelen syklene 

ei skulder …………………  - skuldra ………………… 

en gaffel …………………  - gaffelen ………………… 

en onkel …………………  - onkelen ………………… 

en finger …………………  - fingeren ………………… 

en forelder …………………  - foreldre ………………… 

ei søster …………………  - søstera ………………… 

en vinter …………………  - vinteren ………………… 

en lærer …………………  - læreren ………………… 

en bake …………………  - bakeren ………………… 

en snekker …………………  - snekkeren ………………… 

en japaner …………………  - japaneren ………………… 

OPPGAVE 10: ONLINE MULTIPLE CHOICES EXERCISE. 

OPPGAVE 11: ONLINE LISTENING EXERCISE. 
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Kapittel 6A 

Op.1:  dusjet  jobbet  Op.2: spiste  forklarte Op.3: levde  prøvde 
husket  luktet   kjørte  smakte  øvde  pleide 
angret  pusset   inviterte lærte   veide 
snakket elsket   svarte  lekte   hadde  skjedde 

 syklet     betalte  kjørte   bodde 
       
Op.3: vasket  kjøpte  Op.5: får- fikk kommer - kom Op.7: Når 
 viste  kokte   ser - så  gjør - gjorde   Når 
 vekket  stekte   sier - sa er - var    da 
 studerte kostet   kan - kunne må - måtte   når 
 trodde  brukte   vil - ville skal - skulle   Når da 
 strevde ventet         da 
 barberte sminket   Op.9: dra     når 
 hørte  snødde    ringe    da 
 eide       bli 
        ha Op.11: madrass - tøfler - slåbrok - seng 
Op.6: Jeg trodde det var noe viktig.    si  pute - vekkerklokke - nattkjole - 
 Jeg prøvde å lære norsk før jeg kom til Norge. være  klesskap 
 Unnskyld/beklager, jeg så deg ikke.   gjøre  sengklær - gardiner - dyne -  
 Jeg sovnet på jobb.     bo  nattbord 
 Hvorfor ventet du ikke på meg?     pyjamas - varmeovn - kommode 
 Det var neste umulig å gjøre noe. 
 Jeg våknet klokka 7.   
 Jeg studerte engelsk.  Op. 13: Jeg var ikke på skolen i går. 
 De bodde i Laos.   Vi måtte hjelpe hverandre. 
      Han prøvde å fortelle henne noe. 
Op.12: Nei, det er opptatt.   Hun følte seg ikke så bra. 
 Nei, jeg er mett.   Han angret på at han sa noe.  
 Nei, det er hvitt.   Er du glad i sjokolade? 
 Nei, de var billige.   Vi fikk bare brus på festen. 
 Nei, den var liten.   Jeg sovnet veldig sent i går kveld. 
 Nei, det var kort.   Han trodde meg ikke. 
 Nei, han var vanskelig å forstå. Hva skjedde hos dere i helga? 
 Nei, de er gamle.   Hun sjekket mobilen en gang til. 
 Nei, det er for tidlig.   Det var mye bråk utenfor vinduet hennes. 
 Nei, de hadde få spørsmål. 
 Nei, jeg drikker lite melk. 
 Nei, ingen var der i går. 
 
Kapittel 6B 

Op.1: ble løy skrev  Op.2: likte  trodde  bestilte 
 kom dro skulle   leverte  lurte  sendte 
 sov lå kunne   hentet  følte  tenkte 
 foreslo drakk måtte   klarte  orket 
 spurte sto ville 
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Op.3: Du måtte være hjemme i går også  Op.4: Hun sa at hun ikke kunne dra på jobb. 
 Du måtte dra hjem tidlig i går også.   Hun sa at hun hadde feber. 
 Du måtte hjelpe henne i går også.   Hun sa at hun hadde vondt i hodet. 
 Du skulle gjøre det i går også.   Hun sa at hun følte seg virkelig uvel. 
 Du skulle skrive ferdig oppgaven i går også.  Hun sa at hun hadde problemer med å snakke. 
 Du skulle begynne å trene i går også.  Hun sa at hun måtte få sykemelding. 
 Du kunne ikke besøke meg i går heller.  Hun sa at hun skulle være hjemme hele uka. 
 Du kunne ikke bli med på møtet i går heller.  Hun sa at hun ville sove i hele dag. 

Du kunne ikke dra på jobb i går heller.  Hun sa at hun panna hennes var varm. 
 Du ville ikke handle i går heller. 
 Du ville ikke lage middag i går heller.    
 Du ville ikke vaske opp i går heller. 
 
Op.5: gjerne  Op.7: Jeg tenker på deg.    
 særlig   Han blir sint hver gang han er sulten 
 Dessuten  Tror du vi får noe å spise? 
 Virkelig  Jeg lurer på om hun kommer i dag. 
 faktisk   Hun kom for tre timer siden. 
 ennå   Jeg klarte ikke å gjøre ferdig oppgaven 
 absolutt  De dro til Japan for to dager siden. 
 likevel   Jeg er sikker på at han er hjemme. 
 dessverre  Ha la seg sent sist helg. 
 fremdeles  Kan vi sette oss her? 
 uten   Jeg føler meg dårlig/uvel. 
 heller   Jeg har ikke lyst til å møte foreldrene dine. 
 allerede  Når skulle vi dra? 
 Vanligvis  Angrer du på at du dro? 
 kanskje  Forteller du alltid sannheten? 
    Lyver du aldri? 
    Hva bestilte du?  
 
Op.9: I går hadde jeg en travel dag. Jeg skulle på en konferanse i Bergen, så jeg måtte stå opp veldig tidlig.  
 Jeg skyndet meg å dusje, og etterpå pusset jeg tennene og kledde på meg. Flyet mitt gikk klokka halv  
 sju, men det var ingen busser så tidlig om morgenen. Derfor måtte jeg ta taxi til flyplassen. På   
 flyplassen var det selvfølgelig mye folk og lang kø, og det tok nesten 50 minutt før jeg endelig kunne  
 sette meg i flyet. Fire timer senere var jeg i Bergen. Jeg tok flybussen til hotellet. Der pakket jeg ut alle  
 tingene mine og la meg litt på senga. Det var fremdeles 40 minutt til konferansen skulle starte, så jeg  
 tenkte jeg kunne sove litt. Dessverre virket ikke vekkerklokka mi, så jeg våknet ikke før konferanser  
 var ferdig. Gjett om jeg ble sur. 
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Op.2: gledet - begynte - glemte - bestilte - klaget - bestemte - trengte - kjente - laget 
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Op.3: Jeg bestemte meg for å dra.   Op.4: Nei, jeg laget middag i går. 
 Legen undersøkte ryggen min.   Nei, vi fikk testene tilbake i går. 
 Han lot som han var syk.    Nei, jeg så filmen i går kveld. 
 Butikken stengte for tre timer siden.   Nei, jeg trengte hjelp i går ettermiddag. 
 Jeg glemte å låse sykkelen.    Nei, jeg gikk på ski sist helg. 
 Det er vanskelig/hardt å stå opp om morgenen. Nei, jeg var sjåfør sist helg. 
 Hun åpnet døra for ham.    Nei, jeg trakk den sist uke. 
 Jeg gikk til sentrum for å kjøpe klær.   Nei, jeg stengte den sist måned. 
 Jeg bor ikke så langt unna.    Nei, vi hadde møte sist fredag. 
 Jeg så deg gjennom vinduet.    Nei, jeg studerte norsk sist semester. 
 Jeg ser ikke på tv i det hele tatt.   Nei, jeg begynte å jobbe i fjor. 
 Jeg hadde ingenting å gjøre hele dagen.  Nei, jeg tok eksamen i fjor. 
 Det gjør vondt når du lyver til meg. 
 Jeg måtte trekke (ut) ei tann.     Op.7: Ja, det kan jeg/Nei, det kan jeg ikke 
 Jeg var fryktelig/forferdelig forkjølet.    Ja, det har jeg/Nei, det har jeg ikke 

         Ja, det vil jeg/Nei, det vil jeg ikke 
Op.5: inn inne Op.6: Jeg skal bare spise ferdig middagen først. Ja, det er jeg/Nei, det er jeg ikke 
 ut ute  Jeg skal bare skrive ferdig e-posten først. Ja, det må jeg/Nei, det må jeg ikke 
 hit her  Jeg skal bare gjøre ferdig leksene først. Ja, det gjør jeg/Nei, det gjør jeg ikke 
 der dit  Jeg skal bare lese ferdig boka først.  Jo, det gjør jeg/Nei, det gjør jeg ikke 
 oppe opp  Jeg skal bare vaske ferdig koppene først.   Ja, det synes jeg/Nei, det synes jeg  
 ned nede        ikke 
 hos til        Ja, det tror jeg/Nei, det tror jeg ikke 
 bort borte        Ja, det kan jeg/Nei, det kan jeg ikke 
          Ja, det skal jeg/Nei, det skal jeg ikke  
Op.28: hodet - ei tann - et øre - et øye     Ja, det har jeg/Nei, det har jeg ikke 
 halsen - brystet - en finger - nakken     Ja, det er det/Nei, det er det ikke 

en arm - et bein - ryggen - magen     Jo, det gjør jeg/Nei, det gjør jeg ikke 
                      Ja, de blir jeg/Nei, det blir jeg ikke 

Op.9: skuldre skuldrene                        Ja, det gjør det/Nei, det gjør det ikke 
 gafler  gaflene   
 gafler  gaflene 
 onkler  onklene 
 fingre  fingrene 
 foreldre foreldrene 
 søstre  søstrene 
 vintre  vintrene  
 lærere  lærerne 
 bakere  bakerne   

snekkere snekkerne   
 japanere japanerne 
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Op.11: Lyttetekst: 
Bernt:  Hei Anne. Så hyggelig å se deg. Hvordan går det med deg? 
Anne:  Det går ikke så bra. Jeg kan ikke glemme det som skjedde i går. Jeg hadde en forferdelig dag. 
Bernt: Å? Hva skjedde? 
Anne:  Vel, jeg måtte stå opp veldig tidlig for jeg hadde mye å gjøre på jobb. Jeg hadde ikke tid til å spise frokost, så jeg måtte  hoppe  
 rett i dusjen. Men vet du hva som skjedde da jeg skulle pusse tennene etterpå? Jeg mistet tannbørsten på gulvet, og da jeg skulle  
 ta den opp, fikk jeg fryktelig vondt i ryggen. 
Bernt:  Virkelig? Hvordan skjedde det? 
Anne: Jeg vet ikke, men jeg klarte nesten ikke å gå, så jeg måtte ringe til legen. De sa at jeg kunne komme med en gang, så jeg gikk rett  
 til bussholdeplassen.  
Bernt: Så, det gikk bra, da? 
Anne: Nei, absolutt ikke. Bussen skulle være der klokka ti over halv åtte, og jeg sto og ventet til klokka åtte, men det kom ingen buss. 
Bernt: Huff, hva gjorde du da? 
Anne: Jeg måtte ta en taxi. Og taxi som er så dyrt. Uansett, jeg klarte til slutt å komme meg til legen, men jeg kom selvfølgelig for sent.  
 Og som om ikke det var nok, vet du hvem jeg møtte utenfor legekontoret? 
Bernt: Nei? 
Anne:  Ekskjæresten min, Gunnar. Og han ville selvfølgelig snakke. Jeg sa at jeg ikke hadde tid, men han insisterte på å få vite hvorfor  
 jeg ikke hadde svart på meldingene hans. Vel, jeg ble til slutt kvitt ham, men da jeg kom inn på legekontoret, var klokka allerede  
 halv ni, og jeg hadde time klokka kvart over åtte. 
Bernt: Så, fikk du treffe legen da? 
Anne:  Ja, men legen var allerede opptatt med neste pasient, så jeg måtte vente til han var ferdig. Og det tok nesten en halv time!  
 Å, jeg ble så irritert.  
Bernt: Huff da. 
Anne: Vel, til slutt fikk jeg snakke med legen, men vet du hva? Da hadde jeg ikke lenger vondt i ryggen! Men jeg skulle egentlig være på  
 jobb klokka kvart  på åtte, for jeg hadde et viktig møte med en klient. Jeg visste at sjefen min ikke ville akseptere at jeg var borte  
 uten å ha sykemelding.   
Bernt: Så, hva gjorde du da? 
Anne: Nei, hva skulle jeg gjøre? Jeg måtte bare late som jeg fremdeles hadde vondt, da. Men legen var en skikkelig arrogant type, og  
 han trodde meg ikke da jeg sa at jeg hadde vondt i ryggen. 
Bernt: Trodde han deg ikke? 
Anne: Nei. Han trodde meg ikke.  
Bernt: Så du fikk ikke sykemelding? 
Anne: Nei, jeg fikk ikke sykemelding. 
Bernt: Så, hva sa du til sjefen din da? 
Anne: Vel, jeg ringte ham og forklarte hva som hadde skjedd. Og heldigvis trodde HAN meg i hvert fall.  
Bernt: Så det gikk bra til slutt da? 
Anne: Nei, ikke så veldig. Nå må jeg jobbe på lørdag i stedet. Og jeg som hadde andre planer for helga. 
Bernt: Huff, stakkars deg. Vel jeg må dra nå, men lykke til uansett. 
Anne: Ja ja. Vi snakkes da. Ha det. 
Bernt: Ha det 
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